                       地球受傷了

近年來地球的暖化、冰山的融化、海平面的上升都是我們所關注的問題。

我們積極的開發工業，追求創新的科技，而卻忽略與我們共存的大自然，

它曾經與我們共存，它曾經幫我們濾化空氣，然而人類卻是破壞大自然的原兇，

是否該檢討了? 是否該還給大自然一個公道?

    我們知道許多人都在努力減少來自工業與運輸工具的碳排放，但這方面的改變太耗時，此時此刻根本緩不濟急。要減少大氣中的熱度，最有效也最快速的方法之一就是不再製造甲烷。甲烷所留住的熱氣是二氧化碳的72倍，不僅如此，也比二氧化碳更快從大氣中消失。所以如果我們不再製造甲烷，會比不再製造二氧化碳更能讓大氣層快速降溫，了解我的意思嗎？
有機純素飲食能有效降溫，因為它能減少危害我們生存的甲烷和其他溫室氣體。

1、 去除甲烷　
　
我們可以從削減世界上最大的甲烷來源，也就是畜牧業開始。所以，為了讓地球以最快的速度降溫，我們必須停止吃肉，以便終止畜牧業，如此才能杜絕畜牧業所產生的甲烷等溫室氣體與其他毒氣。如果世界上每個人都願意採取無動物成分的飲食，這種簡單卻最有效的做法，那麼我們很快就能扭轉全球暖化的影響。然後我們才有時間能夠真正採取較長期的措施，例如採行更多環保科技，並藉此來消除大氣中的二氧化碳。事實上，要是我們繼續生產肉食，所有在環保方面的努力都會徒勞無功，或許我們還來不及裝置風力發電、太陽能設施，或使用更多混合動力車等環保科技來減碳，就已經先失去地球了。也請記得，雖然聯合國報告指出，畜牧業所產生的溫室氣體佔全球總量的18％，超過全世界所有交通運輸工具的總排放量，其實這個數據是被低估了。因為最近重新估算後，將它修正為可能超過全球總排放量的50％。我再重複一次，重估後發現，畜牧業所產生的溫室氣體佔全球總排放量的50％以上，有超過50％的溫室氣體是源自於畜牧業，因此茹素是首要的解決 之道。

   二、消除其他毒氣 
　
第二是消除其他毒氣。除了甲烷，畜牧業也會排放其他致命的毒氣。它是氧化亞氮的最大來源，佔了全球總量的65％，這種溫室氣體的暖化效應約是二氧化碳的300倍。而畜牧業所排放的氨氣則佔全球總量的64％，不僅造成酸雨，還會產生致命的氣體硫化氫。因此廢除畜牧業，就可以完全消除這些致命的氣體和甲烷。
     如果知道地球都已經受傷了，為什麼還要在傷害它?

不可以因為利益而傷害到地球生命的延續，到時候地球一定會反撲的

既然發生了，我們應該去防止不要在嚴重下去，而不是一錯再錯。

減少能源的浪費或提高能源的使用效率：
1.隨手關燈或搭乘公共交通工具等，將可有效節約能源，是我們每個人都可以做得到的。 
2. 植樹與造林，為地球開扇窗：
阻止目前所有森林的濫墾濫伐，並執行有計畫的造林，大量種植樹木，以發揮其淨化大氣的功能。
3.研發乾淨能源來取代：
潔淨無污染的能源，如太陽能、地熱、風力、水力、潮汐及氫燃料等不需經由燃燒產生能源的方式，能有效避免二氧化碳的產生，另一方面又能充分利用資源。
4. 減少科技也快速的發展...相對的...廢氣.廢水....有毒物質也不斷的增加

我們都知道地球只有一個，沒有了，就等於沒有我們。

好好愛護它，好好的珍惜它，好好的保護它。

和它互利共存，不要在傷害它，把傷害降到最低。

每個人多依點這樣的想法，地球就多一點保護。

